mc | zdravi

TOUTO CHOROBOU
V CECHACH ROCNE
ONEMOCNI VICE
NEZ TISIC ZEN

A AS| CTYRI STA JICH
ZEMRE. VITE AlE, ZE
TED UZ SE MOHOU
NECHAT PREVENTIVNE
OCKOQVAT | ZENY DO
PETACTYRICETI LET

rext: ANETA PETROUSKOVA

Jak se

RAKOVINE DELOZNIHO CIPKUe

RICETILETA TEREZA

Sla pfed dvéma lety

na preventivni gyne-

kologickou  prohlid-

ku. Zadné problémy
neméla, a tak ji prekvapilo, kdyz ji
po dvou tydnech volala lékatka, af se
u nf zastavi. ,Zac¢ala jsem mit strach.
Ale fikala jsem si, Ze jsem pirece jesté
mlad4, takZe jsem se uklidiovala, Ze
se tieba jen stéry nepovedly a budu
je muset absolvovat podruhé. Jen-
ze lékarka ji s vAZnou tvaFf ozndmi-
la, Ze se na jejim déloznim ¢&ipku ob-
jevily zmény. Tereza hned védéla, Ze
je zle. Absolvovala jesté kontrolnf
stéry, které predchozi vysledek po-
tvrdily. Nésledovala cesta do Centra
onkologické prevence a nékolik tyd-
ntt poté podstoupila konizaci nebo-
li odstranénf postiZzené ¢ésti déloz-
niho éfpku. Zakrok se zdaiil a Tere-
za se uzdravila. Presto ma pokazdé,
kdyz jde na kontrolu, &fleny strach.
Co kdy# se nemoc vrati?
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Rakovinu délozniho &fpku vyvoliva-
ji lidské papillomaviry neboli HPV
viry. Jde o b&zné viry, kterych existu-
je zhruba sto typt. Nékteré zptsobu-
j{ b&zné bradavice, jiné se obejdou bez
pifznaku a asi tiicet z nich oznacuji
odbornici za genitélni, protoze posti-
huji oblast genitélif. Statistiky Fikajf,
e do padesiti let véku se HPV viry
nakazi plnych 80 % Zen. Nez vSak za-
&nete panikatit, véite, Ze si s nimi vét-
Sinou poradf imunitni systém. U men-
&tho procenta Zen vsak mulze virus
v déloznim &ipku preZivat a zpliso-
bit tak zaditek predrakovinovych
zmén. ,Rakovina délozniho ¢ipku je
vzédenym dasledkem infekee lidsky-
mi papillomaviry. Od poc¢atku infek-
ce do vzniku nadoru ubéhne obvyk-
le vice ne# deset let. Rakovina vzni-
ka ze stavi pirednadorovych, které
je mozné zjistit béhem gynekologic-
ké preventivni prohlidky. Tyto pfed-
nadorové stavy lze pomérné jedno-
duge 16¢it chirurgickym odstranénim

¢4sti délozniho ¢fpku. Lééba rozvinu-
té formy rakoviny délozniho ¢ipku je
podstatné sloZit&jsi a pro zenu vice
zatézujicf. Podle rozsahu onemocné-
ni musf lékafi pristoupit k rozsahlé
operaci nebo ozafovan{ a chemotera-
pii, pifpadné ke kombinaci uvedenych
metod,” vysvétluje MUDr. Vladimir
Dvoi4k, piedseda Ceské gynekologic-
ké a porodnické spoletnosti CLS JEP
a piedseda Sdruzen{ soukromych gy-
nekologti Ceské republiky.

KONDOM NEPOMUZE

HPV virus se pienasi pohlavnim
stykem. Nez viak vyb&hnete do dro-
gerie nakoupit sadu kondomu, méla
byste védét, ze na rozdil tieba
od viru HIV vam p#ili§ nepomiiZou.
HPV virem se totiz muzete nakazit
i pFi kontaktu genitalu s rukou, tsty
nebo zevnim genitdlnim dotykem.
Vyvolava rakovinu délozntho ¢ipku
i néco jiného nez HPV viry? , Lze Fici,
ze prakticky 100 % nadort déloZni-
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ho ¢ipku je zptsobeno papillomavi-
rovou infekef. P#i vzniku nadorové-
ho procesu se uplatiiuje i celd *ada
dalgfch faktord, z nichZz mnohé ne-
zndme. Neumime dopfedu stanovit,
u koho infekece probéhne bez nésled-
kit a u koho vznikne Zivot ohrozujic
onemocnéni,” uvAdi MUDr. Vladimir
Dvoridk. HPV viry vAm navic kromé
rakoviny délozniho ¢ipku muzou
zplsobit tFeba i rakovinu zevnich ro-
didel a pochvy, miiZou vyvolat pired-
nidorové zmény na déloZnfm &fpku,
zevnich rodidlech a pochvé nebo ge-
nitélnf bradavice. Podle statistik se
onemocnéni HPV virem nejc¢astéji
objevuje pét aZ deset let po prvnim
pohlavnim styku (ktery u vét&iny lidf
probéhne pirevazné mezi patnactym
a dvacatym rokem), ovéem onemoc-
nét miZete tfeba i v padesiti letech -
tedy v podstaté po celou dobu svého
aktivniho sexuédlntho Zivota.

VSADTE NA PREVENCI

Jak se tedy proti HPV viru a p#i-
padnému vzniku rakoviny délozni-
ho &ipku bréanit? Té&te se na dvé dob-
ré zpravy. Ta prvni zni, Ze rakovi-
nu délozntho éipku véetné prednd-
dorovych zmén lze velmi dobfe dia-
gnostikovat. Pokud si kazdy rok za-
Jjdete na preventivni gynekologickou
prohlidku, kterou vdm hradi zdra-
votni pojistovna, méate velkou $an-
ci, ze gynekolog diky laboratornim
rozborim véas zjisti jakékoliv zmé-
ny na épku. A zacne je lécit diiv,
nez se z nich vyvine rakovina. Pa-

desdtiprocentni tmrtnost a smut-
ny fakt, Ze tento druh nédoru je dru-
hou nej¢astéj§i pFi¢inou amrti na ra-
kovinu u Zen, ma na svédomf pravée
skuteénost, Ze Zeny preventivn{ pro-
hlidky ¢asto ignoruji. Druhou dob-
rou zpravou je skute¢nost, Ze proti
rakoviné délozniho éipku se miizete
dét preventivné ockovat - a nehraje
roli, jestli je vam dvacet let, nebo jste
oslavila tfeba ¢tyFicatiny.

* ve svété pribude roéné 480 000
novych pfipadid rakoviny
délozniho éipku — 50 %
postizenych na tuto nemoc zemre

v Evropé se roéné diagnostikuje
rakovina délozniho ¢ipku

u 60 000 zen

v Ceské republice se roné
vyskytne zhruba 1 000 novych
piipadi — a kazdy rok zhrubo
400 zen této nemoci podlehne

ZAZRACNE VAKCINY

Na teském trhu zatim existuji dvé
vakeiny: Silgard a Cervarix. Obé
chranf proti vysoce rizikovym HPV
virim typu 16 a 18, které zpiisobu-
ji vznik rakoviny déloZnfho &ipku,
a obéma lze otkovat divky a Zeny
ve véku 10 az 25 let - ideéln( je, po-
kud divka jesté nezacala sexualné
zit, avSak i u sexudlné aktivnich
Zen se da timto o¢kovéinim zabranit
opakované infekei. Obé vakeiny se
podavaji ve tFech davkach. Vakeina
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Silgard navie chréanf i proti genital-
nim bradavicim a prednadorovym
zméndm na zevnich rodidlech a po-
chvé a neddvné klinické studie po-
tvrdily, Ze funguje i u sexudlné aktiv-
nich Zen mezi 27 a 45 lety. O¢kovat se
muZou i Zeny, které jiz podstoupily
konizaci - viry HPV se totiz muZe-
te infikovat opakované. Vzhledem
k tomu, Ze vakeiny nejsou lééebné,
ale pouze preventivni, je viak tieba
pirednadorové zmény nejprve odetfit
(nejcastéji chirurgicky) a teprve po-
tom ockovat. O¢kovan{ nem4 rovnéz
smysl u Zen, které nevedou aktivni
sexualn{ Zivot nebo u disledné mo-
nogamnich péru. Pokud to nenf pra-
vé vas piipad, jste idedlnf adeptkou.
Jedinym problémem miiZe byt cena
vakeiny, kterd se pohybuje kolem
deseti tisic korun (jedna ddvka stojf
kolem t¥f tisic a celkem potiebujete
tFi). Zatimeo naptiklad v Nizozem-
sku toto otkovéni zdravotnf pojistov-
ny hradi, v Ceské republice se zatfm
nic podobného neplanuje a vakeinu
si v plné vysi musite platit sama. Jde
sice 0 dost penéz, ale na druhé stra-
né za dovolenou zaplatite kazdy rok
nejspfs jesté vic. Nebo muzZete vsadit
pouze na preventivni gynekologické
prohlidky s tim, Ze pokud u vas do-
jde k prednadorovym zménam, date
si je odstranit chirurgicky. At u si
vyberete jakykoliv zpsob prevence,
svému zdravi tim znaéné prospéjete.
Kdyby se kazdy nador dal tak dobie
zachytit jako rakovina déloZniho &fp-
ku, svét by byl o néco hezéi, W

OTAZKY, KTERE BY VAS MOHLY ZAJIMAT

ODPOVIDA MUDR. VLADIMIR DVORAK, PREDSEDA CESKE
GYNEKOLOGICKE A PORODNICKE SPOLEC

Pokud
Ze ji mocnéla rakovinou?

} diagnostikuji cytologické zmény na ¢ipku, znamend to,

Neznamend. V naprosté vétiing piipadi tyto bunééné zmény

zkusit naijit v seznamu akreditovanych pracoviif. Tento seznam
OSTI CLS JEP |E ivésen na webo\-'y
CR nebo na www.cervix.cz.

r_:rh Ministerstva zdravotnictvi

signalizuji piednadorovy proces, piipadné zanétlivy proces.

Jest a onemocni genitdlnimi bradavicemi, je to znak toho,

Jeji télo hiie vyrovndvd s HPV viry, a je tedy vice ndchylnd k rakoviné
délozniho épku?

Nejsou k dispozici zadna data, kterd by tuto teorii potvrzovala,

Jak ovérit, Ze gynekolog postla preventivni stéry z éipku na rozbor
do akreditovaného stiediska, kde pocingjict zmény bezpeéné odhalf?
Mizete vznést dotaz ke své gynekolozce, do které laboratofe
posila cytologické prepardty, a potom si danou laboratof

em klinickych st inu v rr-hotransrw derzel,', pomdlly
, které nemély vice vrozenych vyvojovych vad r
jez oc‘kovc‘my nebyly. V

Je Sance, Ze by vakcinu pro viru HPV hradily zdravotni pojistovny?
Zdle"' na finanénich moznostech vefejného zdravotniho
Ploéna vakcinace by byla enormné ndkladné.

M,!sum ze v dohledné d Ustane oékovéni proti HPV
viru skvélou osobni investici nebo investici do zdravi
svych blizkych.
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