Nejlepsi prevenci rakoviny jsou pravidelné kontroly

Zatimeo ofkovdni proti nddoru
déloiniho cipku je oldzkou bu-
dovwcnosty, jiz ted se lze profi (o-
malo showlmému hygend branil,
NejdileZitdjsi j sou pravidelné
kontroly u gymekologa.

Markéta Grosmanova
www.ihned.cz/grosmanaova

Zachytit v nejranéjiim stadiu - (o
je nejlepsi moZnost, jak se vy-
hnout nadoru déloZniho &ipku.
Neni to zase aZ tak sloZité, stadi
chodit kakdy rok na preventivni
prohlidku k lékari. To ale podle
gynekologhd nejiméné tfetina fen

nedéli. A tykd se to pfedeviim
téch ve vysSim véku. »Mladsi Ze-
ny chodi castéji, Dhivodem je i to,
Ze se stile zvySuje podet ufivate-
lek hormondlni antikoncepce,
které musi pro recept k 1ékafi.
Ten je pak v&tinou bez preven-
tivni prohlidky nepusti,« fki Via-
dimir Dvofak pfedseda gynekolo-
gické a porodnické sekee Ceské
lékafské spole¢nosti Jana Evan-
gelisty Purkyné.

Privé nedostate®ny pofet Zen,
které chodi na prevenci, je podle
Jiffho Ondruie ze Sekee kolpo-
skopie a cervikdlni patologie
Ceské gynekologické spolednos-
ti divodem tak vysokého podtn
onemocnéni u nds, V soudasné

dobé totiz onemocni 21 fen ze
sta tisic. Na zapad od nagich hra-
nic je to polovina a v severskych
zemich, kde se prevence tradic-
né nezanedbdavi, dokonce jen pét
pripadi na sto tisic fen.

=Je velmi zahanbujici, e se to
po nékolik desetileti nezménilo, «
komentuje situaci Jifi Ondrus.
MoZnosti, jak odhalit poééitedni
stadium, jsou dvé - jednak je to
stér z ¢ipku a jeho vyvhodnoceni
cytologem a pak také takzvani
kolposkopie. PFi té lékaf — jedno-
duse Fedeno pomoci piistroje,
ktery zvétSuje — gjisti, zda na tkdini
nejsou néjaké zmény. Prevence by
se méla proviadét kaZdy rok.

Problém je ovEem v tom, #e ne

vEechny stéry jsou sprivné vy-
hodnocené. Na to upozoriiji od-
borné gynekologické spolefnosti
Jik delsi dobu a stile bez vysled-
ku. Zatimeo napfiklad pracovisis,
kterd délaji mamograficka vyset-
feni, musi mit akreditace, u labo-
ratofi vvhodnocujicich stéry to
neplati. »Nikdy to nebude stopro-
centni, ale soudasni situace je
opravdu neuspokojujici. Tak na-
pfiklad polovina Zen, u nich jiz je
Zjisténa rakovina déloiniho &Epku,
prodélala v poslednich tfech le-
tech vySetfeni pomoci stéru, aniZ
by se na poéinajici problém pFi-
Slo,« varuje Viadimir Dvoidik.
Zeny podle néj viibec netus,
kam jejich gynekolog materidl

odesila. Jakon maji mofnost? Je-
diné se lékafe zeptat, zda praco-
visté, se kKterym spolupracuje, mi
dobrou kvalitu. Ta se podle pired-
sedy Ceské onkologické spoled-
nosti Jifiho Vorlicka pozna ze-
Jména podle toho, kolik vySetfend
dana laboratof déld. Gynekolog
by rozhodné mél sledovat, koli-
krit se laboratof u jeho pacien-
tek spletla.

My na nedostatednon kvalitu
upozornujeme jiZ dlouho a stale
bez visledku, vice jiZ délat ne-
mitfeme,« uzavird Viadimir Dvo-
fak s tim, Ze ani ministerstvo
zdravotnictvi, které ma rozhod-
nuti v rukou, s problémem nic
neudélalo.



